
Краткая презентация Адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования детей с расстройством аутистического спектра (РАС) 

 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования детей с 

расстройством аутистического спектра (РАС) СПб ГАДОУ детского сада 59 разработана 

в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ФАОП 

ДО), утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.11.2022 №1022 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 27.01.2023, № 72149) 

Цель Программы 

Обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями ребёнка дошкольного возраста с РАС, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья. 

              Задачи Программы 

➢ реализация содержания адаптированной основной образовательной программы; 

➢ коррекция недостатков психофизического развития детей с РАС; 

➢ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с РАС, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

➢  обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с РАС в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

➢  создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с РАС как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

➢  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

➢  формирование общей культуры личности детей с РАС, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

➢  формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития детей с РАС; 

➢ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья детей с РАС; 

➢ обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

Программа строится на основе следующих принципов: 

➢ поддержка разнообразия детства; 

➢ сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека; 

➢ позитивная социализация ребенка; 

➢ личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 

родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и детей; 

➢ содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 



участником (субъектом) образовательных отношений; 

➢ сотрудничество Организации с семьей; 

➢ возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

Специфические принципы и подходы к формированию адаптированных 

программ для детей с РАС 

 

Эффективный коррекционно-образовательный процесс невозможен без учета 

особых образовательных потребностей и создания соответствующих специальных 

условий образования обучающихся с РАС. 

Необходимо определить, что именно понимается под «особыми 

образовательными потребностями» обучающихся с РАС, и каким требованиям эти 

потребности должны удовлетворять. 

 

 Выделяются следующие особые образовательные потребности 

обучающихся с 

РАС: 

➢  коррекция и(или) компенсация особенностей восприятия и усвоения пространственно- 

временных характеристик; 

➢  преодоление (смягчение) дефицита и(или) искаженности потребности в вербальном и 

невербальном общении и развивающихся вторично (или сочетанных) нарушений форм 

коммуникации; 

➢  смягчение обусловленных аутизмом особенностей поведения, затрудняющих учебный 

процесс, взаимодействие с другими людьми, в тяжелых случаях — пребывание в 

обществе, в коллективе. 

создание предпосылок для понимания мотивов, лежащих в основе поступков, 

действий, поведения других людей, для развития социального взаимодействия 

 

 Целевые ориентиры дошкольного образования детей с РАС 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

➢ не подлежат непосредственной оценке; 

➢ не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей с РАС; 

➢ не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей с РАС; 

➢ не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

➢ не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка 

их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с РАС с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и 

социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры Программы должны 

учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 



выраженности различных нарушений, а также индивидуально-типологические 

особенности развития ребенка. 

               Два направления коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС 

➢ коррекционная работа по смягчению в возможно большей степени (в идеале – 

преодолению) ключевых симптомов аутизма (качественные нарушения коммуникации 

и социального взаимодействия, а также ограниченные, стереотипные и повторяющиеся 

паттерны интересов, поведения и видов деятельности) и 

➢ освоение содержания программ в традиционных образовательных областях: 

• социально-коммуникативное развитие, 

• познавательное развитие, 

• речевое развитие, 

• художественно-эстетическое развитие 

• физическое развитие. 

 

Учитывая прямую связь основных симптомов аутизма с социальной жизнью человека 

и первазивный характер расстройств при РАС, коррекционная работа рассматривается как 

условие и предпосылка второй составляющей Программы, то есть дошкольное образование 

при РАС должно начинаться с решения проблем первой, коррекционной составляющей с 

постепенным переходом ко второй составляющей. 

              Программа коррекционно-развивающей работы с детьми группы повышенного 

риска формирования расстройств аутистического спектра в раннем возрасте 

На этапе помощи в раннем возрасте детям с РАС выделяют приоритетные направления 

коррекционно-развивающей работы: 

➢ развитие эмоциональной сферы; 

➢ развитие сенсорно-перцептивной сферы; 

➢ формирование предпосылок интеллектуальной деятельности; 

➢ формирование и развитие коммуникации; 

➢ речевое развитие; 

➢ профилактика и коррекция проблем поведения; 

➢ развитие двигательной сферы; 

➢ формирование навыков самостоятельности; 

➢ обучение элементам навыков самообслуживания и бытовых навыков. 

 

 

              Основной этап дошкольного образования детей с расстройствами аутистического 

спектра 

Основными задачами коррекционной работы на этом этапе в направлении социально- 

коммуникативного развития являются: 

➢ Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира; 

➢ Формирование предпосылок общения, развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками; 

➢ Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками: 

➢ Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, на природе: 

➢ Становление самостоятельности: 

➢ Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания: 

➢ Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

➢ Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных действий: 

➢ Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 



➢ Формирование способности к спонтанному и произвольному общению. 

 

Пропедевтический этап дошкольного образования детей с РАС 

Для детей с РАС с учётом особенностей их развития переход от дошкольного 

образования к начальному общему образованию происходит много сложнее, и 

обязательно требует подготовки, причём для детей с разной выраженностью 

нарушений подход к такой подготовке должен быть дифференцированным. 

Задачи подготовки к школе можно разделить на: 

➢ социально-коммуникативные, 

➢   поведенческие, 

➢ организационные, 

➢ навыки самообслуживания и бытовые навыки, 

➢ академические (основы чтения, письма, математики). 

Все эти задачи решаются в ходе пропедевтического периода, главная цель которого - 

подготовить ребенка с аутизмом к школьному обучению. 

               

              Взаимодействие с семьями воспитанников 

Одним из важнейших условий реализации Программы является сотрудничество 

педагогов с семьями воспитанников с РАС. Дети, педагоги и родители – основные участники 

образовательных отношений. Семья – жизненно необходимая среда дошкольника, 

определяющая путь развития его личности. 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьей, воспитывающей ребенка с РАС 

– создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и 

взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями воспитанников: 

− Приобщение родителей к участию в жизни детского сада. 

− Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 

− Возрождение традиций семенного воспитания. 

− Повышение педагогической культуры родителей. 

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

− Открытость для семьи. 

− Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей. 

Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и детском саду. 
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